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Путь воина
По оБраЗованИЮ Я фИЗИк, По сПецИальностИ — 

ПрограммИст. с ЖИЗненнымИ целЯмИ оПреДелИлсЯ 
еЩе в ЮностИ, но какое-то времЯ ПрИшлось решать 

матерИальные ЗаДаЧИ. «хоЧУ», «могУ» И «наДо» 
ЖИлИ своей ЖИЗньЮ, как леБеДь, рак И ЩУка

Переоценка ценностей
Лет 20 назад я осознал, что многого 
достиг, но это не совсем то, чего хо-
чет душа. Как прийти к внутреннему 
единству и научиться управлять вре-
менем? тогда я и открыл для себя мир 
Карлоса Кастанеды, узнал про его 
Путь воина. Это оказалось родным 
и понятным. Дальнейшие духовные 
искания привели к Кодексу самурая 
(Бусидо) и психотехнике концентра-
ции Дзэн. так тогда определился мой 
новый путь. тут нет пафоса, многие 
из нас в жизни «воины», и у многих 
это получается естественно, без 
всякого самокопания… По большо-
му счету Путь воина — это умение 
добиваться поставленных целей 
и радоваться жизни. Как говорил 
японский поэт Басё: «Путь Меча 
выковывается в обычной хижине».

Спокойствие духа и доброжела-
тельность, готовность к немедлен-
ным адекватным действиям и само-
пожертвованию, тотальная наце-
ленность на результат и радость 
от процесса, самодисциплина и воля, 
умение управлять эмоциями и телом, 
понятие чести — развить эти каче-
ства помогают занятия восточными 
боевыми искусствами. Самое из них 
радикальное и «аристократичное» — 
фехтование мечом. Поединок макси-
мально короток и ведется в полном 
спокойствии и уважении к против-
нику. то же относится и к истинному 
карате, только энергозатрат в нем 
намного больше.

воЗвраЩенИе к сеБе
Главным мотивом моих занятий фех-
тованием японским мечом (катаной) 
было желание достичь просветле-
ния. никто не знает, что это такое, 
пока Это с ним не произойдет. 
в просветленном состоянии человек 
обретает реальный взгляд на жизнь 
и на себя, тонкую интуицию, пол-
ную осознанность. 

обычно мы воспринимаем мир 
через плотные жалюзи рассужде-
ний. Когда в зону внимания попада-
ет объект, мозг пытается вытащить 
из памяти его название, все связан-
ные с ним мысли, образы и эмоции — 
то есть вспоминает. Если объект 

принципиально новый, мозг пытается 
сравнить его с похожими — то есть 
запоминает. Мы не просто радуемся 
красоте цветка, когда на него смо-

трим, в это время в голове проно-
сится множество мыслей, образов 
и эмоций. в то время как 90% нашего 
внимания занято просмотром «вну-
треннего кинофильма», наше тело 

функционирует в режиме «автопи-
лота». Поэтому, бывает, не помним, 
как где-то оказались, или в выход-
ной автоматически едем по рабоче-

му маршруту. то есть большая часть 
людей даже в бодрствовании как 
бы спит… Просветленность же — 
это пробужденное состояние че-
ловека: если он делает, то именно 

По БоЛьшоМу СчЕту Путь воина — 
Это уМЕниЕ ДоБиватьСя ПоСтавЛЕнных 

цЕЛЕй и раДоватьСя жизни
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делает, если наблюдает, то только 
наблюдает, если думает, то не по-
зволяет уходить мыслям в сторону. 
в результате открывается неисчерпа-
емый источник внутренних знаний.

ПрактИка концентрацИИ
в Москве я тренировался 4–6 раз 
в неделю, не считая домашних за-
нятий. тренируясь дома, случай-
но резал мечом потолки, бил лю-
стры, иногда задевал себя по ноге, 
руке или голове… Сделаешь утром 
несколько ката сувари иайдзюцу 
вместо зарядки — и потом облива-
ешься. Это техника молниеносно-
го выхватывания меча и поражения 
противника. тяжело и болезненно, 
непривычно для русских традиций 
и физиологии. техника должна быть 
отточена до совершенства. удар 
в прыжке наносится в то мгновение, 
когда ты «зависаешь» над полом. 
Это рычаговая техника с исполь-
зованием каждой крупицы энергии. 

Главное в фехтовании — не уме-
ние поразить противника, а практика 
концентрации, осознание и приме-
нение психотехник. Если во время 
поединка ты задумался на мгно-
вение о чем-то, кроме боя, то сра-
зу получаешь удар. Это называет-
ся «заполнять пустоту полнотой». 
Поэтому фехтование очень полез-
но для развития бдительности, об-
ретения внутреннего центра и до-
стижения «внутреннего молчания» 
по Кастанеде.

Если среди коллег есть люби-
тели кобудо, кендо или желающие 
этим заниматься, советую посетить 
новороссийское додзе, информа-
ция о нем есть в интеренете. Есть 
в психотехнике Дзогчен идея, что 
человек ничему не учится, а лишь 
вспоминает то, что уже знает. Ле-
том хорошо тренироваться в горах, 
у моря — тут сама природа помо-
жет вспомнить, что ты прекрасный 
фехтовальщик.

в ПоИсках ИстИны
я много читаю — история, лингви-
стика, психология, эзотерика, фило-
софия... но написанное в книгах — 
это истина прежде всего для автора. 

Это не обязательно должно быть 
истиной для меня. не может быть 
никаких авторитетов, когда пыта-
ешься понять собственную жизнь 
и психику.

Даже сам себе ты не должен быть 
авторитетом — ведь то, что было ис-
тинно для тебя вчера, сегодня может 
уже таковым не быть. нужно уметь 
находиться в текущем моменте — 
только тогда воспринимаешь мир, 
не успев исказить его собственным 
характером, настроением. и ты все 
будешь видеть так, как оно есть, по-
лучая настоящий опыт.

ПоД Землей…
в студенческие годы я занимал-
ся спелеологией. Есть в Камском 
устье пещера, где один лаз по-
степенно сужается и ты ползешь 
в бесконечность, в темноту, тебя 
сжимает со всех сторон все боль-
ше и больше, даже обувь слезает 
с ног… в какой-то момент понима-
ешь, что назад хода нет, а впере-
ди — неизвестность и ужас от зам-
кнутого давящего пространства. 
К счастью, этот лаз выходил в про-
сторную пещеру, хоть и заканчи-
вался обрывом в несколько ме-
тров глубиной… 

однажды ночью я отправился под 
землю один, даже не включив фона-
ря. и понял, что все дело в спокой-
ствии и интересе. расслабившись, 
стал чувствовать себя комфортно 
на острых камнях узкого лаза, смог 
даже полежать и отдохнуть. 

вообще, боль позволяет мно-
гое понять в жизни. она указыва-
ет на наибольшую проблему, разо-
бравшись с которой, ты больше ней 
не возвращаешься и получаешь новые 

бесценные знания… иногда нужно 
пройти через огромную боль, что-
бы кардинально изменить ситуацию 
к лучшему. Это как распятие и вос-
крешение, как прохождение вселен-
ной через точку сингулярности… 

…И в неБесах 
Со студенчества мечтал прыгнуть 
с парашютом, испытать себя и уз-
нать новые ощущения, но не про-
шел медкомиссию по зрению. в наше 
коммерческое время это стало воз-
можным. заплатил 450 руб. (это бы-
ло в 2002 году, с тех пор цены, ко-
нечно же, изменились), — и прыгай 
с круглым куполом с 800 м. заплатил 
800 долл. — проходи программу AFF 
(ускоренные курсы по затяжным прыж-
кам с высоты 4500 м). и вот в один 
прекрасный день я решился на AFF, 
чтобы проверить и закрепить мен-
тальные боевые техники в таком экс-
триме. на 8-м прыжке меня подвел 
азарт (стал резко тормозить, чтобы 
попасть в круг). в результате «отды-
хал» с пользой для души два месяца 
на двери от шкафа…

Когда человек что-то ломает или 
у него что-то болит — это не случай-
ность, а подсказка. К слову, класси-
фикатор причин заболеваний и травм 

можно найти в одной из книг Лаза-
рева «Диагностика кармы». 

через год после травмы вернулся 
к прыжкам. 50 сек. полета со скоро-
стью 200 км/час избавляет от стрес-
са. Советую попробовать!

вместо ЭПИлога 
Гесиод сказал: «Дело кто любит 
откладывать — с бедами борется 
вечно». вот откуда проблемы, ког-
да что-то решил и не сделал. Если 

не знаешь, что делать, ничего не де-
лай, обращай внимание на знаки, 
и решение придет. а если знаешь, 
но сомневаешься, лучше сделай, да-
же если это будет ошибкой.

возможно, просветления никогда 
не достичь, но надо к этому стре-
миться… Когда фехтую, в голове 
не прекращают «вариться» различ-
ные мысли, а в сердце — различные 
чувства. зато есть над чем работать, 
и это здорово!  

нужно уМЕть нахоДитьСя 
в тЕКущЕМ МоМЕнтЕ — тоЛьКо тоГДа 

воСПриниМаЕшь Мир, нЕ уСПЕв 
иСКазить ЕГо СоБСтвЕнныМ хараКтЕроМ, 

наСтроЕниЕМ
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